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Fraga das Lerias
coa Serra do Xistral
no horizonte [L. Lagos]

CONTEXTO

Situacion

O monte de Frexulfe ocupa
o extremo nordeste da Serra
do Xistral. Este monte abran-
gue altitudes entre os 300 e
0s 940 metros, que se acadan
no Pao de Lamoso que, xun-
to co Penido Novo € o punto
madais alto. O monte inclte as
ladeiras que descenden desde
estes altos do extremo nordes-
te da corda da Serra do Xistral
cara ao leste e cara ao norte.
O rego das Balsadas, tributario
do Landro, fai de limite polo
noroeste e o rio da Fraga das
Leiras, afluente do rio Ouro,
crea un profundo val que serve
de linde polo sur. Polo oeste os
cumios da Serra do Xistral ser-
ven de limite con Mifiotos, en
Ourol. A parroquia de Frexulfe
estd formada por 21 nucleos
de poboaciéon e estd situada
na parte central do Valadouro.

Ramon Alberto Dioz-Varela

Jaime Fagundez

Sintese histdrica

O Couto de Frexulfe ten as suas
orixes na ldade Media, chegan-
do a estar baixo o sefiorio do
Mariscal Pedro Pardo de Cela.
Este deixouno en herdanza ao
seu fillo Xodn Nufez de Cela
en testamento outorgado en
1483, precisamente no dia da
sua execucion en Mondofiedo.
O couto sobreviviria durante
o Antigo Réxime, mantendo
concello, xustiza e rexemento,
baixo o dominio do Bispado
de Mondofiedo e do mosteiro

Vaca pacendo nun queirogal no Chao dos Regos Travesos, en Frexulfe [F. Canastra]

da Nosa Sefiora de Valdeflo-
res de Viveiro. O Catastro de
Ensenada de 1749 refire como
bens vecifiais 1312 ferrados de
monte comun e unha fraga
comun de 24 ferrados, ainda
que serian frecuentes os con-
flitos coas parroquias limitro-
fes, como ilustra un preito de
Frexulfe contra San Vicente de
Lagoa de 1843. Logo da usur-
pacion do monte polo Estado,
foi clasificado como vecifial en
man comun en 1980.

Ra galaica
(Rana parvipalmata)
[L. Lagos]

Lebre ibérica
(Lepus granatensis)
[L. Lagos]

Narthecium
ossifragum
[L. Lagos]
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VALORES DE
CONSERVACION

Aproximadamente un terzo
do monte de Frexulfe atdpase
comprendido na ZEC Serra do
Xistral e a sua totalidade for-
ma parte da Reserva da Bios-
fera Terras do Mifio. Boa parte
do monte vecifial forma parte
da Area de Especial Interese
Paisaxistico da Serra do Xistral.
Das 570 ha totais, 286 repre-
sentan hdbitats de interese co-
munitario prioritarios, das que
203 ha estdan incluidas na Rede
Natura 2000. Nas partes mdis
altas dominan as turbeiras de
cobertor (7130*) que ocupan
unha superficie de 56 ha e for-
man parte do maior complexo
de turbeiras de cobertor da
peninsula ibérica. Destacan as
99 ha de turbeiras altas activas
(7110%) e, cara ao norte, atopa-
mos unha extensa represen-
tacion de queirogais humidos
atldnticos (4020*) con 131 ha. A
extension de queirogal e tur-
beira reduciuse desde os anos
80, cando parte destes habita-
ts foron transformados para
crear pasteiros mellorados.
A fraga das Leiras constitue
unha boa representacion de
carballeira (9230) ben conser-
vada e bosque ripario (91E0%).

Grea de bestas na ladeira do Penido Novo [L. Lagos]

Os queirogais humidos estdn
dominados por Erica ma-
ckayana, unha queiroga en-
démica presente unicamente
no norte de peninsula ibérica
e oeste de Irlanda. Ademais
aparecen especies de inte-
rese, por estar sufrindo unha
regresioén en toda a Europa
atldntica, como poden ser
Gentiana pneumonanthe,
Cuscuta epithymum ou Ser-
ratula tinctoria. Nas turbeiras
altas atopamos unha flora moi
especializada en ambientes
higroéfilos e con escasos nu-
trientes como son as plantas
carnivoras Drosera rotundi-
folia e Drosera intermedia, e
especies de interese como Ca-
rex durieui, endémica da pe-
ninsula ibérica, ou 0 musgo de
turbeira Sphagnum pylaesii,
qgue € unha especie de interese
prioritario segundo a Directiva
Hdbitats e figura no LESPRE.

Entre os anfibios destacan
a Rana parvipalmata, moi
abundante nas zonas humi-
das, mentres que nas turbeiras
estdn presentes réptiles como
a lagarta das brafas (Zoo-
toca vivipara) con presenza
en Galiza practicamente res-
trinxida a esta zona das Ser-
ras Setentrionais e aos Anca-

res. Ademais da presenza de
lobo (Canis lupus signatus),
destacan outros carnivoros
como a martarafa (Martes
martes) e o gato montés (Fe-
lis silvestris). Entre as aves
destaca o voitre eurasidtico
(Gyps fulvus) e o voitre negro
(Aegypius monachus), moi
asociados ao sistema depre-
dador-presa entre o lobo e os
cabalos salvaxes. Obsérvanse
regularmente especies como
a cobreira europea (Circaetus
gallicus) e o abelleiro europeo

(Pernis apivorus) ou o falcon
peregrino (Falco peregrinus).
A pica alpina (Anthus spinole-
tta) é unha especie frecuente
nestas zonas de montafia, asi
como o pedreiro cincento (Oe-
nanthe oenanthe) observado
con regularidade en paso.

O monte de Frexulfe atesoura
diversos elementos arqueolo-
xicos, como a mamoa da Arca
de Ramasquide ou os circulos
liticos das Pedragosas e do
Prado do Xesto.

CONSERVANDOENCOMUN
UNHA BIODIVERSIDADE POLICO COMUN

Panel interpretativo do proxecto LIFE in Common Land



Vexetacion de turbeira no Chao de Lago [L. Lagos]

BOAS PRACTICAS

Pagamentos por resultados de
conservacion de hdbitats

Frexulfe participou na aplicaciéon
demostrativa dun sistema de pa-
gamentos por resultados de con-
servacion de hdbitats realizada a
través do Proxecto LIFE in Common
Land pola Deputacion de Lugo e as
Universidades da Corufia e Santia-
go de Compostela. O compromi-
so da comunidade reflectiuse no
seu proxecto de ordenacion, que
incorporou o0 modelo de xestion
baseado en resultados de conser-
vacion e, en base a isto, optou e
acabou por recibir un pagamento
polas 203 ha de hdbitats de interese
comunitario prioritarios situados en
Rede Natura. Desta superficie, a
metade atopdbase nun estado de
conservacion favordbel, recibindo o
pagamento mdximo. Asi mesmo, as
actuacions demostrativas de con-
servacion executadas no marco
do proxecto tamén axudaron a que
parte da superficie do monte con
estado de conservacion desfavo-
rdbel acabase por recibir o mdaximo
importe grazas ao seu compromi-
so con mellorar a situacion deses
habitats.

Participacidon na Rede
RURALtXA!

Frexulfe € un dos 18 montes veci-
Aais da Serra do Xistral que par-
ticipan na Rede RURALtXA!, unha
iniciativa que ten como obxecti-
vo fomentar a sustentabilidade
econdmica a longo prazo das
actividades gandeiras vencella-
das & conservacion de biodiver-
sidade. O proxecto parte da idea
de que, ao apoiar a continuidade
destas actividades, se contribue
& preservacion dos hdbitats que
dependen delas: neste caso, os
mosaicos de queirogais e tur-
beiras. A Rede inclue persoas
que mantefien estas activida-
des tradicionais nos hdbitats e
promove a gandaria extensiva, d
apicultura e o sistema tradicional
das bestas, integrando o ecotu-
rismo como actividade comple-
mentaria. RURALtXA! desenvolve
ferramentas para identificar e
valorizar os produtos e servizos
da Rede e mellorar a sua comer-
cializacion. A Rede ten vocacion
de futuro como motor dunha
bioeconomia rural baseada na
conservacion dos hdbitats e da
biodiversidade.

Aproveitamento gandeiro
en extensivo

Na comunidade mantense a
actividade gandeira en ex-
tensivo cunhas 350 vacas e
100 bestas (cruzadas con his-
pano-bretén) que pacen no
mosaico de turbeiras e quei-
rogais. A vecilanza mantén

A o

Manexo das bestas no curro de Frexulfe [L. Lagos]

0s pasteiros mediante un ma-
nexo rotativo das vacas polas
distintas parcelas do monte
durante parte do ano, subs-
tituindoas logo polas bestas
durante outra parte. Se ben
0 manexo pode supor menos
carga de équidos da debida
nos queirogais en certas épo-

cas do ano e que as mesturas
con cabalos de razas cdrni-
cas tamén é un factor limitante
& hora de manter as bestas
todo o ano no monte, a co-
munidade estd adaptando o
manexo para deixar os caba-
los nas partes altas do mon-
te durante madis tempo. Estes
aproveitamentos tefien unha
importante compofente iden-

titaria que se reflicte no man-
temento da rapa das bestas,
momento relevante tanto para
o0 manexo das bestas como
polo seu compofiente festivo
entre as familias comuneiras.
Este tipo de eventos vincula a
comunidade coa conservacion
dos cabalos €, polo tanto, dos
hdbitats que estes mantefien.

Genciana das brafas (Gentiana pneumonanthe) [L. Lagos]



https://www.lifeincommonland.eu/uploads/files/20201211_ModeloXestion_LIFE_ICL_esp.pdf
https://www.lifeincommonland.eu/uploads/files/20201211_ModeloXestion_LIFE_ICL_esp.pdf
https://ruraltxa.com/informe-caracterizacion-actividades-ganaderas/
https://lifeincommonland.eu/uploads/files/boletin09.pdf
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GALIZA MORTE OF PORTUGAL

Financiado por:
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O proxecto CAPRIF-CC conta co apoio da Fundacién Biodiversidad do Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demogrdfico
(MITECQ) no marco do Plan de Recuperacidn, Transformaciéon y Resiliencia (PRTR), financiado pola Unién Europea - NextGenerativoEU.
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